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おきたまでいちばんゆるい８ページ。

11月
１火～12/31土
３木

５土
６日
12土
19土
19土～20日
20日

隠れ蕎麦屋の里しらたか 新そばキャンペーン（白鷹）
ダリヤ切り花収穫デー（川西）
いいで秋の収穫祭（飯豊）
たかはた秋まつり（高畠）
朝倉さやコンサート VoiceParty in いいで（飯豊）
のどか村そばまつり（白鷹）
こまつ市（川西）
甲子大黒天例祭（米沢）
あゆ茶屋そばまつり（白鷹）
おきたま地酒サミット・きき酒大会（米沢）

山形おきたま冬のあった回廊キャンペーン
オープニングセレモニー（米沢）
滝野そばまつり（高畠）
たかはたかんきょうフェア（高畠）

パレス松風そばまつり（白鷹）
高玉芝居定期公演（白鷹）
熊野大社秋祭（南陽）

保呂羽堂の年越し祭（米沢）
熊野大社年越大祓式（南陽）

20日

23水

25金

４日
31土
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川島印刷フェイスブック 梅津通信

こんにちは！梅津です。最近ほぼ毎日卓球漬けの
日々を送っています。卓球やってて見ない日はな

いものといえばやはりアレですよねアレ。そう、裏ソフト！定番的
なラバーなんですが、本格的な粘着系の裏ソフトになると球がラバー
にくっついてしまうほど粘着力が高く、打球の回転を著しく高め、
相手をねっとりいたぶるようなドSなスタイルにピッタリのラバー
なんです。敵にまわすと本当粘着質で困ります。粘着は
ダメですよね、粘着は！まぁ、僕も使うんですけどね！

THANKS! 1st ANNIVERSARY

NIKUKYU FES

んまいもん★たんけんたい
カフェギャラリー美蔵 ／ 崖淵 鉄火めん

スタッフボイス　押忍！肉球部

年賀状・ゆるごよみ
広告

「粘着系裏ソフト」の裏話

77年版年版酉年酉年 ご注文受付締切

12月16日
2016年

金

各種割引
全適用で
各種割引
全適用で

全80種類のラインナップ!!
30%OFF最

大

年賀状印刷年賀状印刷年賀状印刷 お年玉付き年賀はがきは
当社でご用意いたします。
お年玉付き年賀はがきは
当社でご用意いたします。
※お持ち込みもOKです！※お持ち込みもOKです！

毎年大好評の「かねたんシリーズ」や、
米沢らしさが溢れ出す「米沢シリーズ」!!
オリジナルデザイン年賀状で
米沢のお正月をあの人に！

米沢市マスコットキャラクター直江兼続／かねたん & 上杉景勝／かげっちさま、お船の方／おせんちゃん、前田慶次／けーじろー ＋ 真田幸村／ゆきぼう　©aki okano

米沢市マスコットキャラクター直江兼続／かねたん & 上杉景勝／かげっちさま、お船の方／おせんちゃん、前田慶次／けーじろー ＋ 真田幸村／ゆきぼう　©aki okano

お申し込み方法はいろいろ！
● ネットから注文する➡
● 最寄りの営業担当へ
● とりあえず電話する
● 川島印刷へ直接来社

2017
ゆるごよみ 

Kanetan’s Desk Calendar

今年も絶賛販売中！

（税込）648円
取扱店舗：（株）川島印刷 事務所
※他に米沢市内お土産物屋さん等を予定しています。

毎月“かねたんず”に会える
デスクトップカレンダーです！

300部
限定生産

たて100㎜×よこ148㎜　専用プラスチックケース入

うめちゃんの
今日のラバー
うめちゃんの

今日のラバー

ご自由にお持ちくだ
さいTAKE FREE

肉球感謝祭



肉球感謝祭
11月29日（火）は

「肉球の日」

このあとは全国のお天気を各自チェックしてね！このあとは全国のお天気を各自チェックしてね！NEXT

今までの記憶って、もしかして
全部バーチャルリアリティ？

最近考えすぎて眠れないこと

猫カフェまほらねこ
〒992-0325 東置賜郡高畠町船橋331-12
　　　　　　グリーンフォレスト高畠102号
TEL.0238-40-0828
営業時間：11:00 ~19:00
定 休 日：月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）
※平日は電話でご予約をお願い致します。
※靴下の着用をお願いしています。

太古の昔から信仰や祈りの対象として、肉球は人々に愛されてきました。※画像はイメージです。

THANKS! 1st ANNIVERSARY
愛されてほぼ１年　押忍！肉球部

昨年、いつのまにか連載が開始さ
れ、数々の愛くるしいペット達を紹介

させていただくこと早１年。我ら「押忍！
肉球部」は、この度初の特集ページを飾る

ことに成功しました。しかしながら、この地
球上にはまだまだ星の数ほどのペット達が存在

することは言うまでもありません。彼らに秘められ
たポテンシャルを引き出し、もっとみなさんの生
活に潤いを届けたい！肉球への感謝を胸に秘め、
今後もみなさんの燃え盛るスピリッツを誌面にの
せて届けていきたいと思います！押忍！

押忍！朝の肉球ニュースです。
今年７月に置賜の歴史において初めてなのではないかと思われる猫カフェが
高畠町船橋にオープンしました。上の写真をご覧ください。足の踏み場もない
ほどの猫、猫、猫。猫だらけ！猫乱舞！高密度の猫です！
人なつっこく可愛い声で鳴きながら近寄ってきてくれるので、にやけが止まりま
せん！猫が肉球しょってやってきたとはまさにこの事。

肉球と共に歩いた
この１年を振り返る

置賜初！？高畠町に猫カフェが聖誕。

初の巻頭カラーにまほろばが揺れた！

猫カフェ
まほらねこ
猫カフェ
まほらねこ

新年を迎えるにあたり、親族や友人へ、大
事な家族の一員であるペットの近況を伝え
たい。言い換えると、うちのかわいい子を
自慢したい！うんうん、わかります。
そこで川島印刷では、肉球部専用の年賀状
をご用意させていただきました！

肉球部専用年賀状
お申し込み承り中！

１周年記念特別企画

写真２点を好きなものに差替えできます
ペットの名前や年齢なども記載OK
猫以外のアニマルや肉球がない子も大歓迎

お申し込みは今すぐ川島印刷まで！

肉球は香ばしいアレの匂い…！？

いっぱい遊んだあと、のそのそと足に乗っかってきたぷ
ちんちゃん。前足でフミフミしながらベットメイキング。
くるんと体を丸めて、スヤ～と寝始めた姿を見て、もう
言葉も出ません。足に爪を立てられ、服に穴が開いちゃ
う！と少しハラハラしましたが…、無理！可愛い！許さざ
るを得ない！いくらでも穴を開けちゃってください！

肉球愛好家の方なら常識ですが、猫や犬の肉球って
ポップコーンの匂いがするとよく言われています。とい
うことで、ちょっと失礼してアレをクンクン。ポップコ…
う～ん…？まほらねこの猫さんたちはポップコーンとは
ちょっと違う匂い。でも、なんだか落ち着くいい匂いが
したので念入りにクンクンさせてもらいました。

肉球   NEWS

全てを許してしまう、凶悪なほどの可愛さ
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●松嶋稲荷神社

米沢郷牧場●

米
沢
南
陽
道
路

高
畠
駅

高畠高校

ご利用料金
最初の30 分 600円
1時間 1,000円
延長30 分ごとに 400円
フリータイム 3,000円
中学生以下のお子様は半額

（親と同伴となります）
おやつ ※オプション 200円

里親さんも募集中！
まずは会いにきてね！

検 索まほらねこ

悩みですか？
ありません。

猫がストレスを解消してくれることは
科学的にもたぶん証明されています。

肉球部ロゴマーク入り
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肉球感謝祭
11月29日（火）は

「肉球の日」

このあとは全国のお天気を各自チェックしてね！このあとは全国のお天気を各自チェックしてね！NEXT

今までの記憶って、もしかして
全部バーチャルリアリティ？

最近考えすぎて眠れないこと

猫カフェまほらねこ
〒992-0325 東置賜郡高畠町船橋331-12
　　　　　　グリーンフォレスト高畠102号
TEL.0238-40-0828
営業時間：11:00 ~19:00
定 休 日：月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）
※平日は電話でご予約をお願い致します。
※靴下の着用をお願いしています。

太古の昔から信仰や祈りの対象として、肉球は人々に愛されてきました。※画像はイメージです。

THANKS! 1st ANNIVERSARY
愛されてほぼ１年　押忍！肉球部

昨年、いつのまにか連載が開始さ
れ、数々の愛くるしいペット達を紹介

させていただくこと早１年。我ら「押忍！
肉球部」は、この度初の特集ページを飾る

ことに成功しました。しかしながら、この地
球上にはまだまだ星の数ほどのペット達が存在

することは言うまでもありません。彼らに秘められ
たポテンシャルを引き出し、もっとみなさんの生
活に潤いを届けたい！肉球への感謝を胸に秘め、
今後もみなさんの燃え盛るスピリッツを誌面にの
せて届けていきたいと思います！押忍！

押忍！朝の肉球ニュースです。
今年７月に置賜の歴史において初めてなのではないかと思われる猫カフェが
高畠町船橋にオープンしました。上の写真をご覧ください。足の踏み場もない
ほどの猫、猫、猫。猫だらけ！猫乱舞！高密度の猫です！
人なつっこく可愛い声で鳴きながら近寄ってきてくれるので、にやけが止まりま
せん！猫が肉球しょってやってきたとはまさにこの事。

肉球と共に歩いた
この１年を振り返る

置賜初！？高畠町に猫カフェが聖誕。

初の巻頭カラーにまほろばが揺れた！

猫カフェ
まほらねこ
猫カフェ
まほらねこ

新年を迎えるにあたり、親族や友人へ、大
事な家族の一員であるペットの近況を伝え
たい。言い換えると、うちのかわいい子を
自慢したい！うんうん、わかります。
そこで川島印刷では、肉球部専用の年賀状
をご用意させていただきました！

肉球部専用年賀状
お申し込み承り中！

１周年記念特別企画

写真２点を好きなものに差替えできます
ペットの名前や年齢なども記載OK
猫以外のアニマルや肉球がない子も大歓迎

お申し込みは今すぐ川島印刷まで！

肉球は香ばしいアレの匂い…！？

いっぱい遊んだあと、のそのそと足に乗っかってきたぷ
ちんちゃん。前足でフミフミしながらベットメイキング。
くるんと体を丸めて、スヤ～と寝始めた姿を見て、もう
言葉も出ません。足に爪を立てられ、服に穴が開いちゃ
う！と少しハラハラしましたが…、無理！可愛い！許さざ
るを得ない！いくらでも穴を開けちゃってください！

肉球愛好家の方なら常識ですが、猫や犬の肉球って
ポップコーンの匂いがするとよく言われています。とい
うことで、ちょっと失礼してアレをクンクン。ポップコ…
う～ん…？まほらねこの猫さんたちはポップコーンとは
ちょっと違う匂い。でも、なんだか落ち着くいい匂いが
したので念入りにクンクンさせてもらいました。

肉球   NEWS

全てを許してしまう、凶悪なほどの可愛さ

こ
の
地
球
に
生
き
る

　全
て
の
肉
球
に
あ
り
が
と
う
。

こ
の
地
球
に
生
き
る

　全
て
の
肉
球
に
あ
り
が
と
う
。

※

肉
球
が
な
い
子
も
含
ま
れ
ま
す
。

7：58

●松嶋稲荷神社

米沢郷牧場●

米
沢
南
陽
道
路

高
畠
駅

高畠高校

ご利用料金
最初の30 分 600円
1時間 1,000円
延長30 分ごとに 400円
フリータイム 3,000円
中学生以下のお子様は半額

（親と同伴となります）
おやつ ※オプション 200円

里親さんも募集中！
まずは会いにきてね！
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鉄火みそ
ラーメン

700円

１番
人気

緑黄食

米沢
の味

お店の代名詞と言
える辛みそラーメン。

その見た目ほど辛すぎ
ず、むしろ優しい味に感じ

るのは、ご主人と一緒かも。

野菜ラーメン
700円

ごま油の風味が食欲をそそる
野菜ラーメン。

野菜とラーメンの黄金タッグが
シャキシャキと美味しい！

牛すじ
ラーメン
900円

米沢牛

米沢牛の旨味
たっぷりのスー
プがガツンとき
ます。あっさり
系の米沢ラーメ
ンでは物足りな
いという方に是非
ともオススメしたい
です！

米沢ラーメン
600円
米沢ラーメンといえばコレ！
と思わせられる安定感。
まるでポ○リスウェット
のように身体に吸収さ
れてしまいます。

〒992-1121 米沢市万世町刈安24268-10
TEL.0238-28-4775
営業時間／ ［月～金］11：00 ～ 21：00
 ［土］10：00 ～ 15：00頃まで
 ［日・祝］10：00 ～ 20：00頃まで
定 休 日 ／ 特になし　※まれに土曜日

崖淵 鉄火めん

※表示価格は全て税込み価格です。

川西で15年、米沢で20年、計35年営業の老舗ラー
メン屋さん。実は山形県内での辛みそラーメン第１号と
言われ、あの龍上海や、鬼がらしよりも長い歴史を持
つお店なのです。
その昔、「鉄仮面みたい」と言われていたというご主人
の経歴から「鉄火めん」という名前がついたそうですが、
全くそんなことを想像させないやさしいご主人でしたの
で、どうぞご安心ください。

山形の元祖辛みそラーメン山形の元祖辛みそラーメン

崖淵 鉄火めん崖淵 鉄火めん

店内には奥様の趣味だという古
家具があちこちにあり、懐かし
い気持ちに。冬は囲炉裏の火
がじんわり心地良さそうです。

濃厚
肉味

崖淵の名のとおり、お店の裏
側が本当に崖だからスゴイ！
秋の紅葉が楽しみですね。
栗子峠の大自然の中で食べる
ラーメンは趣きがあります。

「崖淵 鉄火めん」さんの
ここがスゴイ！！

味わい深い古家具が
ノスタルジック

米
沢
ス
キ
ー
場
●

米
沢
駅

国道 13 号 線

山
形
新
幹
線

ココ

↑
至
山
形

至
福
島
↓

水窪ダム

みどころ①みどころ①

みどころ②みどころ②

がけっぷち て っ か

あたたかみのある
エッジがかわいい
クマも完備！

●
ヤ
マ
ザ
ワ

●ローソン

高畠小●

猫の宮
●

犬の宮●
ココ

高畠町中央公園

コーヒーサービス
かわしま通信見たよ！でかわしま通信見たよ！で

※お食事の方に限ります。

店長の粋な計らい

本日は、高畠の隠れ家的佇まいのカフェギャラリー美蔵
（みくら）さんにおじゃまさせていただきました。
この蔵は150 年前に建てられたものを改装したもので、
なんとも雰囲気のある立派な蔵でした。
メニューは、地元高畠産の米粉を筆頭に、自家製栽培
の旬の野菜などを使った地産地消を意識したもの。高
畠町の昔なつかしい家庭料理を味わうこともできるそう
です。山形の珍しい料理を目当てに県外からも多くのお
客様がいらっしゃいます。

ああ、出来ることなら、このふわふわ感をみ
んなに届けたい。みそ味のシフォンケーキに
生クリームという意外な組合せですが、こん
なに相性が良かったことに驚きを隠せません。
これまでの人生の半分を損していたのではな
いかという後悔の念が込み上げます。

米粉を使ったこのパスタは、表面がちょっぴ
りカリカリしているのにモチモチの食感が絶
妙！野菜はご近所さんにいただいたものや、
自家製のものを使用しているそうです。
やはり、同じ産地の食材はシナジーがありま
すね！海原○山も言ってたし！

カフェギャラリー美 蔵さんの１Ｆはカ
フェ、２Ｆはギャラリーとなっていて。経
営されている２人の作品が展示 ・ 販売さ
れています。姉の美喜子さんのパッチワー
クと、妹の美保子さんのクラフトワーク。
どちらも丁寧でぬくもりを感じるかわいい
作品ばかりです。

食いしん坊にとって食欲が活性化するこの季節は、言うなれば狩猟解禁期間。
かくいう私（たかし）も例外ではなく、極限に飢えた野獣へと変貌を遂げるのです！
迂闊に近づいたりするのはもちろん、エサを与えるなどもってのほかですよ！

食いしん坊にとって食欲が活性化するこの季節は、言うなれば狩猟解禁期間。
かくいう私（たかし）も例外ではなく、極限に飢えた野獣へと変貌を遂げるのです！
迂闊に近づいたりするのはもちろん、エサを与えるなどもってのほかですよ！

美蔵オリジナル ケーキセット
700円

発芽玄米パスタ （季節の野菜と生ハム）

1,240円

おすすめ

Curry
もあるよ

ふわふわ
タイム

〒992-0313 東置賜郡高畠町大字高安911
TEL.0238-52-3856
営業時間／ 10:00 ～ 16:00（ランチ 11：30 ～ 13：30）
 喫茶ラストオーダー 15：00
 17：00 ～ 20：00（要予約）
　　　　 　（12月～２月　11：00 ～ 14：00）
定 休 日／ 毎週火曜日
http://www.mikura2.jp

cafe' gallery 美蔵（みくら）

カフェギャラリー美蔵
※都合により閉店が早い場合がございますので、電話でご確認の
　上ご来店ください。

399

399

地元産、旬の食材を使ったメニューと、
ギャラリーのあるカフェレストラン

お腹がふくれたら
ギャラリーも見たいのです！

自家製のお米を使ったドライカレー。ただの
白米ではないところから、こだわりがにじみ
出ています。ちょっぴりスパイシーだけど、そ
れだけじゃなくて甘味もあるし、言葉では表
現できない複雑な味。もはや、ごはんとカレー
を食べる時のバランスに気を使う余裕がない！

美蔵オリジナル ドライカレー
950円

2F

1F

2016
12月末
まで

お食事をされた方は無料で
ギャラリーの閲覧ができますよ！

飢えた野獣

4 5



鉄火みそ
ラーメン

700円

１番
人気

緑黄食

米沢
の味

お店の代名詞と言
える辛みそラーメン。

その見た目ほど辛すぎ
ず、むしろ優しい味に感じ

るのは、ご主人と一緒かも。

野菜ラーメン
700円

ごま油の風味が食欲をそそる
野菜ラーメン。

野菜とラーメンの黄金タッグが
シャキシャキと美味しい！

牛すじ
ラーメン
900円

米沢牛

米沢牛の旨味
たっぷりのスー
プがガツンとき
ます。あっさり
系の米沢ラーメ
ンでは物足りな
いという方に是非
ともオススメしたい
です！

米沢ラーメン
600円
米沢ラーメンといえばコレ！
と思わせられる安定感。
まるでポ○リスウェット
のように身体に吸収さ
れてしまいます。

〒992-1121 米沢市万世町刈安24268-10
TEL.0238-28-4775
営業時間／ ［月～金］11：00 ～ 21：00
 ［土］10：00 ～ 15：00頃まで
 ［日・祝］10：00 ～ 20：00頃まで
定 休 日 ／ 特になし　※まれに土曜日

崖淵 鉄火めん

※表示価格は全て税込み価格です。

川西で15年、米沢で20年、計35年営業の老舗ラー
メン屋さん。実は山形県内での辛みそラーメン第１号と
言われ、あの龍上海や、鬼がらしよりも長い歴史を持
つお店なのです。
その昔、「鉄仮面みたい」と言われていたというご主人
の経歴から「鉄火めん」という名前がついたそうですが、
全くそんなことを想像させないやさしいご主人でしたの
で、どうぞご安心ください。

山形の元祖辛みそラーメン山形の元祖辛みそラーメン

崖淵 鉄火めん崖淵 鉄火めん

店内には奥様の趣味だという古
家具があちこちにあり、懐かし
い気持ちに。冬は囲炉裏の火
がじんわり心地良さそうです。

濃厚
肉味

崖淵の名のとおり、お店の裏
側が本当に崖だからスゴイ！
秋の紅葉が楽しみですね。
栗子峠の大自然の中で食べる
ラーメンは趣きがあります。

「崖淵 鉄火めん」さんの
ここがスゴイ！！

味わい深い古家具が
ノスタルジック

米
沢
ス
キ
ー
場
●

米
沢
駅

国道 13 号 線

山
形
新
幹
線

ココ

↑
至
山
形

至
福
島
↓

水窪ダム

みどころ①みどころ①

みどころ②みどころ②

がけっぷち て っ か

あたたかみのある
エッジがかわいい
クマも完備！

●
ヤ
マ
ザ
ワ

●ローソン

高畠小●

猫の宮
●

犬の宮●
ココ

高畠町中央公園

コーヒーサービス
かわしま通信見たよ！でかわしま通信見たよ！で

※お食事の方に限ります。

店長の粋な計らい

本日は、高畠の隠れ家的佇まいのカフェギャラリー美蔵
（みくら）さんにおじゃまさせていただきました。
この蔵は150 年前に建てられたものを改装したもので、
なんとも雰囲気のある立派な蔵でした。
メニューは、地元高畠産の米粉を筆頭に、自家製栽培
の旬の野菜などを使った地産地消を意識したもの。高
畠町の昔なつかしい家庭料理を味わうこともできるそう
です。山形の珍しい料理を目当てに県外からも多くのお
客様がいらっしゃいます。

ああ、出来ることなら、このふわふわ感をみ
んなに届けたい。みそ味のシフォンケーキに
生クリームという意外な組合せですが、こん
なに相性が良かったことに驚きを隠せません。
これまでの人生の半分を損していたのではな
いかという後悔の念が込み上げます。

米粉を使ったこのパスタは、表面がちょっぴ
りカリカリしているのにモチモチの食感が絶
妙！野菜はご近所さんにいただいたものや、
自家製のものを使用しているそうです。
やはり、同じ産地の食材はシナジーがありま
すね！海原○山も言ってたし！

カフェギャラリー美 蔵さんの１Ｆはカ
フェ、２Ｆはギャラリーとなっていて。経
営されている２人の作品が展示 ・ 販売さ
れています。姉の美喜子さんのパッチワー
クと、妹の美保子さんのクラフトワーク。
どちらも丁寧でぬくもりを感じるかわいい
作品ばかりです。

食いしん坊にとって食欲が活性化するこの季節は、言うなれば狩猟解禁期間。
かくいう私（たかし）も例外ではなく、極限に飢えた野獣へと変貌を遂げるのです！
迂闊に近づいたりするのはもちろん、エサを与えるなどもってのほかですよ！

食いしん坊にとって食欲が活性化するこの季節は、言うなれば狩猟解禁期間。
かくいう私（たかし）も例外ではなく、極限に飢えた野獣へと変貌を遂げるのです！
迂闊に近づいたりするのはもちろん、エサを与えるなどもってのほかですよ！

美蔵オリジナル ケーキセット
700円

発芽玄米パスタ （季節の野菜と生ハム）

1,240円

おすすめ

Curry
もあるよ

ふわふわ
タイム

〒992-0313 東置賜郡高畠町大字高安911
TEL.0238-52-3856
営業時間／ 10:00 ～ 16:00（ランチ 11：30 ～ 13：30）
 喫茶ラストオーダー 15：00
 17：00 ～ 20：00（要予約）
　　　　 　（12月～２月　11：00 ～ 14：00）
定 休 日／ 毎週火曜日
http://www.mikura2.jp

cafe' gallery 美蔵（みくら）

カフェギャラリー美蔵
※都合により閉店が早い場合がございますので、電話でご確認の
　上ご来店ください。

399

399

地元産、旬の食材を使ったメニューと、
ギャラリーのあるカフェレストラン

お腹がふくれたら
ギャラリーも見たいのです！

自家製のお米を使ったドライカレー。ただの
白米ではないところから、こだわりがにじみ
出ています。ちょっぴりスパイシーだけど、そ
れだけじゃなくて甘味もあるし、言葉では表
現できない複雑な味。もはや、ごはんとカレー
を食べる時のバランスに気を使う余裕がない！

美蔵オリジナル ドライカレー
950円

2F

1F

2016
12月末
まで

お食事をされた方は無料で
ギャラリーの閲覧ができますよ！

飢えた野獣

4 5



サ
ッ

ベストラーメニストの
オーディション予選とおった。

本日の最近孫から届いた LINE

押忍！肉球部では、あなた
の自慢のペットをご紹介さ
せていただきます。まずは
最寄りの川島印刷社員まで！

一冊で二度おいしい！

押忍！本日のゲストは、米沢
市万世町ひよこ食堂さんか
らお越しの「リッキー」くん
と「もも」ちゃんです。よろし
くお願いします！

新潟県胎内市生まれの２匹
がひよこ食堂にやってきた
のは１年前のこと。いつも２
匹一緒にやりたい放題！退
屈知らずの仲良し兄弟。
リッキーは特に「草」が好き
で、猫草を与えると「ブチッ、
ブチッ」と葉を食いちぎり、
あっという間になくなってし
まうそうです。

飼い主様からのお言葉

リッキー
♂ （1さい）
リッキー
♂ （1さい）

我が家に来てまだ１年なのにもう親分です。
ドドドーッ！ダダダーッ！と２匹で仲良く（？）遊んでいます。
リッキーはムダにイケメン…。なでであげると黒目を大きくして
ウルウル顔。もう♥メロメロです（ ・ω・ ）

好きな食べ物 ： レタス・茎立・かつお・焼のり
特　　　　技 ： 障子破り・柱のぼり

リッキーは男の子なので、体が大きく固太り（けっこうかたい）。体が重いのか動き
はドンくさい。ももは女の子らしく、ふわっと柔らかい体（だっこするとくるんとな
ります）。身軽で忍者のようです。

今回ご紹介させていただいたのは、米沢市万世町ひよこ食堂の内山様でした。押忍！
※記事内容には一部フィクションが含まれていますので御了承ください。

「食生活コーディネイト」
本日のテーマ

Staff
voice 本

能
が
呼
ん
で

　
　
い
る
に
ゃ
！

ここ数年はまっているのが窓辺で栽培系。
特にコマツナ・大根葉などは3月終わりごろから
栽培でき、なにより丈夫なので育てやすいデス。
今年は暖かかったので早い時期からベビーリーフ
で窓辺を埋め尽くしました。
はじめはベビーリーフというと何か新しい野菜？
と思ったのですが、実は葉野菜の種を蒔き、だい
たい10日から1ヶ月くらい育った物を収穫した
柔らかい葉の総称でした。
スーパーなどで袋に入って売られているベビー
リーフは様々な野菜の葉がはいっていますよね。

自宅で簡単につくれた
ら、毎日プリプリの新
鮮ベイビーを食べ放
題！という純心な気持
ちで始めたら、見事に
はまってしまいました。

種はホームセンターや100均などで購入。ベビー
リーフという名前で売られている種は、小松菜や
ちんげんさいなど葉野菜が数種類混在しているの
で、いろんな味や形を楽しみたい方に向いていま
すね。
今年は使い終わった豆腐パックやカップ麺容器な
どで簡単栽培にしました。豆腐パックは二段重
ねにして水栽培に、カップ麺容器は土を入れて
種を蒔いただけの簡単な物。
発芽してから日当たりのよい窓辺に並べておけ
ば、はいこの通り！モッサモサ！
春先から始めて真夏をのぞき次々と栽培できる
ので、ちょっと窓辺に彩りが欲しい方にもおス
スメです。来年は収穫量を増やしてみたいです。

突然ですが、私エビが怖いんです…。
あと、カニとタコとイカと貝類も。だって私「ア
レルギー」ですから。

あれはそう、25年以上も前の話。小学3年生の
暑い夏の日でした。
その日の給食は、小学生に大人気のエビフライ。
今日はエビフライのために登校したとみんなは
口々に言っていました。そんなエビフライ大歓迎
ムードの中、私は一抹の不安を感じずにはいられ
ませんでした。エビ嫌いだし。
「今日も残さずに食べきらなければ…。」
「まさか残したりしないよね？」という当時の世論
や周囲の圧力と、「正直食べなくても死なないよ
ね？」という邪な考えが葛藤していました。
しかし、今考えても自分自身を褒め称えたい！
もっと私を賞賛して欲しい！いや、賞賛すべき！

と思うほどの頑張りで、なんとか残さず食べ終え
ることが出来たのですが、その後の掃除の時間。
ついにその時が来てしまったのです…。
「息が…、苦しい…。」
呼吸困難になり、救急車で病院へ。短い人生だっ
たな…、でも救急車に初めて乗れて感動。と、最
期を覚悟しましたが、点滴うったら治まりました。

そんなこともあり、現在に至ってもアレルギー
表示をチェックしながら買い物をする生活です。
「おっ、これうまそ！…エビ入っている…。」
アレルギーって本当大変です…。

Title 窓辺で簡単！ベビーリーフ栽培

寒河江家の食卓に一片のエビなし！

Webplus事業部
渡部奈乙子

モッサモサ！

ひよこ食堂
米沢市万世町桑山4095
TEL.0238-28-1452
営業時間／11:00～14:00
定 休 日／木曜日
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「まさか残したりしないよね？」という当時の世論
や周囲の圧力と、「正直食べなくても死なないよ
ね？」という邪な考えが葛藤していました。
しかし、今考えても自分自身を褒め称えたい！
もっと私を賞賛して欲しい！いや、賞賛すべき！

と思うほどの頑張りで、なんとか残さず食べ終え
ることが出来たのですが、その後の掃除の時間。
ついにその時が来てしまったのです…。
「息が…、苦しい…。」
呼吸困難になり、救急車で病院へ。短い人生だっ
たな…、でも救急車に初めて乗れて感動。と、最
期を覚悟しましたが、点滴うったら治まりました。

そんなこともあり、現在に至ってもアレルギー
表示をチェックしながら買い物をする生活です。
「おっ、これうまそ！…エビ入っている…。」
アレルギーって本当大変です…。

Title 窓辺で簡単！ベビーリーフ栽培

寒河江家の食卓に一片のエビなし！

Webplus事業部
渡部奈乙子

モッサモサ！

ひよこ食堂
米沢市万世町桑山4095
TEL.0238-28-1452
営業時間／11:00～14:00
定 休 日／木曜日

One more!
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ココ

リッキー＆ももに
会えるかもしれない
ラーメン屋さんは

コチラです

ボ
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！

部費FREE ￥０

新入部員募集！

第１話
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に
お
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♀ （1さい）
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HIYOKO TVHIYOKO TV

ひよこ町の平和を守れ！

ま
た
あ
い
つ
ら
が

生
え
て
い
る
！！

明
日
も

い
い
草
が

生
え
ま
す

よ
う
に
。

これでッッッ！！
とどめだぁーッ！！

→
草
が
好
き

リッキー＆もも

この番組は
ひよこ食堂の提供で
お届けしています。

肉球　 戦隊肉球　 戦隊

ふ
く
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大
人
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抱
擁
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を

感
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さ
せ
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熱
血
系
１
歳
児
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と
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清
楚
系
女
子
。し
か
し
そ
れ
は

世
を
忍
ぶ
仮
の
姿
？

ヌ
ォ
ォ
ォ
！！

営業部
寒河江涼

絵 : 寒河江画伯
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Title

エビは
地上から
消え去れ！



11月 November

12月 December

November 2016

おきたまでいちばんゆるい８ページ。

11月
１火～12/31土
３木

５土
６日
12土
19土
19土～20日
20日

隠れ蕎麦屋の里しらたか 新そばキャンペーン（白鷹）
ダリヤ切り花収穫デー（川西）
いいで秋の収穫祭（飯豊）
たかはた秋まつり（高畠）
朝倉さやコンサート VoiceParty in いいで（飯豊）
のどか村そばまつり（白鷹）
こまつ市（川西）
甲子大黒天例祭（米沢）
あゆ茶屋そばまつり（白鷹）
おきたま地酒サミット・きき酒大会（米沢）

山形おきたま冬のあった回廊キャンペーン
オープニングセレモニー（米沢）
滝野そばまつり（高畠）
たかはたかんきょうフェア（高畠）

パレス松風そばまつり（白鷹）
高玉芝居定期公演（白鷹）
熊野大社秋祭（南陽）

保呂羽堂の年越し祭（米沢）
熊野大社年越大祓式（南陽）

20日

23水

25金

４日
31土

おきたまイベント情報 2016  11月・12月

44Vol.

発行／株式会社 川島印刷　〒992-0021 山形県米沢市大字花沢 221-2
TEL.0238-21-5511　FAX.0238-21-5514　URL.https://kawa-prt.com
企画・制作／広報委員会 かわしま通信編集部
編集／渡部貴士、鈴木貴美子、梅津泰之、二宮幸紀、佐藤咲
取材協力／まほらねこ様、カフェギャラリー美蔵様、崖淵鉄火めん様

かわしま通信 Kawashima Tsushin Vol.44
November 2016　2016年11月7日発行

かわしま通信＠WEB
（株式会社川島印刷 HP内）
https://kawa-prt.com

かわしま通信

November

2017年１月４日 発行予定
かわしま通信は隔月（奇数月）発行です。

次号
January 2017

45Vol.

川島印刷フェイスブック 梅津通信

こんにちは！梅津です。最近ほぼ毎日卓球漬けの
日々を送っています。卓球やってて見ない日はな

いものといえばやはりアレですよねアレ。そう、裏ソフト！定番的
なラバーなんですが、本格的な粘着系の裏ソフトになると球がラバー
にくっついてしまうほど粘着力が高く、打球の回転を著しく高め、
相手をねっとりいたぶるようなドSなスタイルにピッタリのラバー
なんです。敵にまわすと本当粘着質で困ります。粘着は
ダメですよね、粘着は！まぁ、僕も使うんですけどね！

THANKS! 1st ANNIVERSARY

NIKUKYU FES

んまいもん★たんけんたい
カフェギャラリー美蔵 ／ 崖淵 鉄火めん

スタッフボイス　押忍！肉球部

年賀状・ゆるごよみ
広告

「粘着系裏ソフト」の裏話

77年版年版酉年酉年 ご注文受付締切

12月16日
2016年

金

各種割引
全適用で
各種割引
全適用で

全80種類のラインナップ!!
30%OFF最

大

年賀状印刷年賀状印刷年賀状印刷 お年玉付き年賀はがきは
当社でご用意いたします。
お年玉付き年賀はがきは
当社でご用意いたします。
※お持ち込みもOKです！※お持ち込みもOKです！

毎年大好評の「かねたんシリーズ」や、
米沢らしさが溢れ出す「米沢シリーズ」!!
オリジナルデザイン年賀状で
米沢のお正月をあの人に！

米沢市マスコットキャラクター直江兼続／かねたん & 上杉景勝／かげっちさま、お船の方／おせんちゃん、前田慶次／けーじろー ＋ 真田幸村／ゆきぼう　©aki okano

米沢市マスコットキャラクター直江兼続／かねたん & 上杉景勝／かげっちさま、お船の方／おせんちゃん、前田慶次／けーじろー ＋ 真田幸村／ゆきぼう　©aki okano

お申し込み方法はいろいろ！
● ネットから注文する➡
● 最寄りの営業担当へ
● とりあえず電話する
● 川島印刷へ直接来社

2017
ゆるごよみ 

Kanetan’s Desk Calendar

今年も絶賛販売中！

（税込）648円
取扱店舗：（株）川島印刷 事務所
※他に米沢市内お土産物屋さん等を予定しています。

毎月“かねたんず”に会える
デスクトップカレンダーです！

300部
限定生産

たて100㎜×よこ148㎜　専用プラスチックケース入

うめちゃんの
今日のラバー
うめちゃんの

今日のラバー

ご自由にお持ちくだ
さいTAKE FREE

肉球感謝祭


